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CORSI DI EDUCAZIONE EMOTIVA

Momenti di apprendimento e confronto per i genitori che desiderano:
acquisire una maggiore consapevolezza sulle proprie emozioni e su come queste

impattano nel loro ruolo di educatori

comprendere meglio le emozioni dei propri figli e come gestirle per la loro crescita
apprendere strumenti per aiutare i propri figli ad affrontare le sfide del futuro e ad
acquisire le competenze e i comportamenti che li aiuteranno a trovare lavoro

LA STRUTTURA

e 3 incontri online su piattaforma Zoom, dalle 20.30 alle 22.30

per 3 settimane successive

e gli incontri sono strutturati come "laboratori didattici"
interattivi, con discussioni, esercizi, momenti di confronto
e al termine del percorso invio di una dispensa didattica

| PERCORSI

Gli argomenti

 Educazione emotiva: ambito, finalita,

modalita

e L'evoluzione emotiva e le peculiarita della

fanciullezza

e La funzione evolutiva delle emozioni e "il
grande pregiudizio”

e 1l mondo delle emozioni: i principi di base,
il meccanismo emotivo e lo stato di
sequestro B

e Le emozioni del genitore: copioni emotivi e
conseguenze nel processo educativo

e Educazione emotiva e Kids: stili genitoriali e

conseguenze
e Far crescere con le emozioni: strategie per

gestire le emozioni difficili della fanciullezza
e Educazione emotiva per Kids: la tecnica
0.C.I.R. e come usarla
e Educazione emotiva per Kids: consigli e

buone pratiche

Gli argomenti

* Educazione emotiva: ambito, finalit3
modalita
* L'evoluzione emotiva e e peculiarity
dell'adolescenza
* Lafunzione evolutiva delle emozioni e "j|
grande pregiudizio"
o l! mondo delle emozioni: i principi di base
i meccanismo emotivo e lo stato di
sequestro
* Le emozioni del genitore: copioni emotivi e
conseguenze nel processo educativo
. . X
Educazione emotiva e Teens: stili genitoriali
€ conseguenze
. :
Far <':rescere con le emozioni: Strategie per
gestire le emozioni difficilj dell'adolescenza
* Educazione emotiva per Teens: la tecnica
O.C.I.R. e come usarla

* Educazione emotiva per Teens: consigli e
buone pratiche

| DOCENTI

Rosita Sartori

Inseghante
Coach
Mamma

Fabio Volpi

Emotional trainer
Coach

Esperto del mondo
del lavoro

Cliccare sulla "i" per informazioni

e dettagli



https://www.fabiovolpi.com/educazioneemotiva

